
身近な暮らしの中にある地域（自治会）や住民同士の自然なつながり（地域のお宝）や生活で役立つ情報など、那須烏山市で安
心して暮らせる支え合いの地域づくりを目指して、情報をみなさまにお届けする支え合おうねットワーク通信を発行しています。

 なすからすやま 2026年3月 第86号

 支え合おうねットワーク通信

今回は竹細工工房『竹遊会』を取材してきました。『竹遊会』は旧向田小学校で、月２回
（第1、３火曜日）開催しており、現在10代から80代までの10名が参加しています。特に先生
がいるわけではなく、参加者がお互いに教え合っているそうで、取材当日も、笑い声が絶えず、
和気あいあいとした雰囲気で、皆さん楽しそうに制作に励んでいました。それから、向田ふれ
あいの里での昼食や材料調達など、制作以外の楽しみも沢山あるそうですよ(^_-)-☆

お 宝

発 見

作成：那須烏山市健康福祉課高齢いきがいグループ 那須烏山市社会福祉協議会

私たちは元々は馬頭で活動していたのですが、烏山在住のメンバー5人で
「地元でやろう！」と拠点を探していました。10年程前に運良く、廃校に
なった向田小学校の厨房を借りることができ、烏山での活動を開始しまし
た。竹細工は指先を使うので認知症予防のために参加している人や、将来
的に作品の販売を目指している人など、様々な人が楽しく参加しています。
又、会費も月500円とお手頃価格になっています。これは、材料の竹を自分
たちで調達しているからで、これもメンバーの楽しみの一つになっていま
す。もし竹細工に興味がある方がいたら、是非見学に来てください。

初代代表 戸田邦夫さん
現代表 高橋純雄さん

『自然素材の美しさ』と『手作りの暖かさ』と 三箇
地区発



今日も元気に！脳トレクイズ 
 

「脳トレ」は、毎日の生活に少し取り入れるだけで、 

脳の活性化につながる手軽な健康習慣です  

 

＜ひらがなクロスワード＞ 

 真ん中の□にひらがなを一つ入れて、タテ読みでもヨコ読みで

も意味の通じる言葉にしましょう。 
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 き  

＜虫食い計算＞ 

  に＋、－、×、÷を入れて、式を完成させましょう。 

①１７  ６  １２＝３５  ④３９  １１  ９＝１９ 

 

②２６  ８  ３＝３１   ⑤ ６  ６  １３＝２３ 

 

③２８  ７  １４＝１８  ⑥ ６  ８  ４ ＝５２ 

 め  

か   み 

 ね  

 は  
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 ち  

作成：那須烏山市健康福祉課高齢いきがいグループ 

   那須烏山市社会福祉協議会 

答え…ひらがなクロスワード：左から「う」「ま」「が」 

   虫食い計算：①＋、＋ ②＋、－ ③÷、＋ 

         ④－、－ ⑤×、－ ⑥×、＋ 


